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hol u trbuhu

trnci u nogama i rukama egativne slike i IlliSly
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Tielesni sustav
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Zaokruz] na kojem dijelu tijela
osjecas strah i nazovi ga imenom
koje si mu smislio/la.
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KAKO
SAVLADATI

STRAN?



brojide 5

2.1zdanni




najdrazu boju,
najmanje dragu hoju.

brojide 5

2.1zdanni

1.udahni



Kad dises,
tvoje tijelo i
lm se opustaju,




LZamiSljanje
pomaze da se opustis
i da saviadas strah.



manji od mrava.
VELIK




Nacrtaj nalsmlesnl strah
MozeS mu dodati
smilaénu nnrllm
duge ili kratke noge, smijesSne cipele..
Budi kreativan.
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1atvori oci i zamisli sehe
kao superheroja
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BRAARAVO!
NA DOBROM 51 PUTU DA
SAVLADAS STRAH!




Pricu pripremile i uredile:

lvana Pejnovic
Snjezana Pejnovié dipl. psiholoy

llustracije preuzete s
www.freepik.com
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